Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
Kl 375,847 ot (e 21,152 60 0 14,25 he [0: 35,962
Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y calabacin al hormo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
Hice: 4B, 500 ot (G 185,274 Bp U: 17,48 he 1 55,38
Arroz con calamares
Lentejas estofadas con calabaza
[}

Fruta fresca y pan

Kl S08, 8 prol (0 24,025 U G0 5,280 b (g 10502

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas con salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral

Kl 557,34 prot il 17,550 U {0 24,61 A (- 61,338

Sopa de cocido con fideos integrales eco

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, ternera, pollo)

[}

Fruta fresca y pan integral
Kl 502,585 prot ) 22,08 5 G 4.1 he (0 B3,487
Arroz con salsa de tomate
Garbanzos con pimiento y maiz
0

Fruta fresca y pan integral

ek E11,09 prot (fe 18,513 p (g 12395 be @ 107 818
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral
el 538991 prot [: 26,996 L (4: 20,571 he: 1): BAB4S

w
Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata y cebolla al horno
Tormate alinado

Fruta fresca y pan
Kicale SO0T 98 pret ) 20,54 Up (: 19,058 he (§: 77,364

"
Paella de verduras (menestra)

Merluza en salsa verde (guisanta)
[i]

Fruta fresca y pan integral
Kl 500,929 et U 21,527 i 1: 8,591 e i 80,847

Arroz con salsa de tomate y pisto
Tortilla francesa plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

Wicwk 672,116 Bret 1: 22,513 I ): 24,05 R I TA,211

ALl
Patatas estofadas con verduras (judia,
zenahoria. puerro)

Abadejo guisado a la riojana (pimiento rojo)
Ensalada de lechuga

Fruta frasca y pan intagral
Kl OB, 0I75 ot 0: 25,524 Lip i 11,56 e (4): B850

=
Sopa de ave con fideos intagrales eco

Filata ruso con tomate
Patatas dado fritas

Fruta frasca y pan
Keal: 578680 prot (6 2355 lp s 24 856 e |- 61927

Bracoli a la gallega (patata, pimentan)
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y tomate

Fruta fresca y pan
Kesl: 465, 704 poct i 28,654 lp | LOTE R (- AL8ZY

Sopa de cocido con fideos integrales eco

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, ternera, pollo)

a

Fruta fresca y pan integral
R 503,565 prot (0 32,08 U L: 490 R g SL4E1

-

Lentejas estofadas con verduras [tomate,

iudia, calabacin)

Jamoneitos de pollo asados con finas

hierbas
Ensalada de lechuga

Yogur y pan
Kl 718, 0 ot 4,552 B L 27,97 B - 85,591

o

Yogur y pan
Kl BSOLBOT ot () 41,31 155 (i 15,535 e 6 80,819




4 SERUNION
S e

13
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentdn)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
20
Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
2]
Arroz con calamares

Lentejas estofadas con calabaza

Fruta fresca y pan

04

Crema de calabaza
Magro con salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, ternera, pollo)

Fruta fresca y pan integral

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos con pimiento y maiz

Fruta fresca y pan integral

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin lactosa

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatay cebolla al horno
Tomate alinado
Fruta fresca y pan
15
Arroz con salsa de tomate y pisto
Tortilla francesa plancha
Lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan
22
Sopa de ave con fideos integrales eco
Magro con salsa de tomate
Patatas dado fritas
Fruta fresca y pan
29
Brocoli a la gallega (patata, pimentdn)
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y tomate

Fruta fresca y pan

JUEVES

Paella de verduras (menestra)

Merluza en salsa verde (guisante)

Fruta fresca y pan integral

16
Patatas estofadas con verduras (judia,

zanahoria, puerro)
Abadejo guisado a la riojana (pimiento

raio)

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral
23
30

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria, ternera, pollo)

Fruta fresca y pan integral

IN SITU PALENCIA
Abril 2026

Lentejas estofadas con verduras (tomate,

judia, calabacin)
Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Alubias estofadas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas

Yogur de sojay pan



4P SERUNION
e

13
Judias verdes a la gallega (patata,
pimentén)

Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
20
Menestra de verduras salteadas
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
2]
Arroz con calamares

Lentejas estofadas con calabaza

Fruta fresca y pan

04

Crema de calabaza
Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Sopa de verduras con fideos (judia,

zanahoria, calabacin)
Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate, zanahoria)

Fruta fresca y pan integral

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos con pimiento y maiz

Fruta fresca y pan integral

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin carne

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patata y cebolla al horno
Tomate alinado
Fruta fresca y pan
15
Arroz con salsa de tomate y pisto
Tortilla francesa plancha
Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan

22

Sopa de verduras con fideos integrales

(iudia, zanahoria, calabacin)

Abadejo en salsa de tomate
Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan

Brocoli a la gallega (patata, pimentdn)

Filete de merluza a la plancha
Lechugay tomate

Fruta fresca y pan

IN SITU PALENCIA
Abril 2026

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (tomate,

Paella de verduras (menestra) (udia, calabacin)

Merluza en salsa verde (guisante) Tortilla francesa horno

- Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral Yogur y pan
16
Patatas estofadas con verduras (judia,

zanahoria, puerro)
Abadejo guisado a la riojana (pimiento

raio)

Alubias estofadas con calabaza
Bolonesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga -

Fruta fresca y pan integral
23

Yogur y pan

Sopa de verduras con fideos (judia,
zanahoria, calabacin)

Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate, zanahoria)

Fruta fresca y pan integral



