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Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Keal: 515,094 prot (g): 19,599 lip (g): 20,079 hc (g): 40,828
1

Arroz salteado con champifiones
Lentejas a la hortelana
0

Fruta frescay pan

Kcal: 576,759 prot (g): 19,417 lip (g): 7,936 hc (g): 101,621
18

Crema de calabaza
Salchichas de cerdo horno/plancha
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 529,448 prot (g): 19,02 lip (g): 28,017 hc (g): 47,366

25

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla al horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 591,204 prot (g): 22,284 lip (g): 19,195 hc (g): 74,805
01

05

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Tomate alifiado

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 547,565 prot (g): 33,437 lip (g): 22,99 hc (g): 47,516
12
Repollo salteado al ajoarriero (ajo,
pimentén)

Tortilla de patatay cebolla al horno
Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 482,246 prot (g): 15,837 lip (g): 18,962 hc (g): 54,162
19
Garbanzos estofados con verduras
(menestra)

Tortilla francesa plancha
Lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 605,22 prot (g): 27,072 lip (g): 22,473 hc (g): 66,489
26

Arroz con salsa de tomate
Alubias blancas estofadas
0

Fruta frescay pan integral

Keal: 659,421 prot (g): 19,07 lip (g): 10,97 hc (g): 110,308

02

Menu Basal

MIERCOLES

06

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de puerros
0

Fruta frescay pan

Kcal: 508,377 prot (g): 23,133 lip (g): 11,136 hc (g): 75,825

13

Crema de zanahoria
Cordon bleu de pollo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 590,57 prot (g): 14,583 lip (g): 30,712 hc (g): 61,112
20

Sopa de ave con fideos integrales eco

Jamoncitos de pollo al horno con salsa
barbacoa

0

Fruta frescay pan

Kcal: 530,269 prot (g): 37,894 lip (g): 19,338 hc (g): 48,138

27

Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Kcal: 403,201 prot (g): 25,017 lip (g): 16,961 hc (g): 33,908
03

JUEVES

07

Alubias pintas estofadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Kcal: 634,202 prot (g): 21,73 lip (g): 19,301 hc (g): 81,008
14
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Salmoén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Fruta frescay pan integral

Kcal: 569,275 prot (g): 25,417 lip (g): 20,62 hc (g): 64,897
21

Alubias blancas estofadas
Bolofiesa vegetal con patatas
0

Fruta frescay pan integral

Kcal: 644,282 prot (g): 37,948 lip (g): 12,113 hc (g): 85,478

28

Sopa de cocido con fideos integrales eco

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria. ternera. pollo)

0

Fruta frescay pan integral

Kcal: 502,565 prot (g): 22,08 lip (g): 4,91 hc (g): 83,481
04
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VIERNES

08

Macarrones integrales con salsa de tomate
Bolofiesa vegetal
0

Yogur y pan

Kcal: 612,465 prot (g): 35,296 lip (g): 15,799 hc (g): 78,958

15

Sopa de cocido con fideos integrales eco

Cocido completo estofado (garbanzo,
zanahoria. ternera. pollo)

0

Yogur y pan

Kcal: 539,966 prot (g): 26,302 lip (g): 8,489 hc (g): 83,043
22

Arroz con verduras (guisante, calabacin)
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

Kcal: 571,628 prot (g): 28,634 lip (g): 15,101 hc (g): 78,705
29

Crema de calabacin
Salmoén guisado a la marinera (marisco)
Lechugaytomate

Yogur y pan

Kcal: 506,016 prot (g): 25,747 lip (g): 22,734 hc (g): 47,904
05
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche.

Plato

Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Tomate alifnado

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de puerros

0

Alubias pintas estofadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla al horno
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomate
Bolofiesa vegetal

0

Arroz salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana

0

Repollo salteado al ajoarriero (ajo, pimentér
Tortilla de patatay cebolla al horno
Lechugay zanahoria

Crema de zanahoria

Cordon bleu de pollo

Ensalada de lechuga

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Salmoén al horno con ajo y perejil

Tomate alifnado

Sopa de cocido con fideos integrales eco
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah
0

Crema de calabaza

Salchichas de cerdo horno/plancha

Tomate alifnado

Garbanzos estofados con verduras (menestt
Tortilla francesa plancha

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales eco
Jamoncitos de pollo al horno con salsa barb
0

Alubias blancas estofadas

Bolofiesa vegetal con patatas

0

Arroz con verduras (guisante, calabacin)
Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patatay cebolla al horno

Tomate alifnado

Arroz con salsa de tomate

Alubias blancas estofadas

0

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de cocido con fideos integrales eco
Cocido completo estofado (garbanzo, zanah
0

Crema de calabacin

Salmoén guisado a la marinera (marisco)
Lechuga y tomate

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOIA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero 0
Segundo 0

Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



