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Cada año, millones de personas celebramos las fiestas navideñas con encuentros, 
comidas, regalos y decoraciones que, aunque nos llenan de alegría, también tienen un 
alto impacto ecológico derivado del aumento del consumo de energía y emisiones de 
gases de efecto invernadero, la generación masiva de residuos y el desperdicio de 
alimentos. 

Reducir el consumo de energía 

 Usar luces LED para la decoración ya que consumen hasta un 75% menos de energía.
Además, es importante apagarlas durante la noche para ahorrar más energía.

 Priorizar el transporte público o compartir vehículos privados.

Evitar el desperdicio de alimentos y excesos en la dieta 

 Planificar la cantidad de comida necesaria, evitando los excesos.

 Optar por menús que beneficien tanto la salud humana como el bienestar del
planeta priorizando productos locales, de temporada y que sean mínimamente
procesados.

Reducir la generación de residuos y facilitar su recuperación y reciclaje 

 Evitar usar materiales desechables. Existen alternativas, como, por ejemplo utilizar
vajilla reutilizable o reutilizar papel de regalo o usar papel de periódico, revistas o telas
como envoltorios.

 Evitar usar globos o confeti.

 Fabricar nuestras propias decoraciones, que podamos reutilizar cada año, utilizando
materiales naturales o materiales de desecho y evitando el uso de purpurina, goma
eva o corcho blanco.

 Considerar regalar tiempo compartido o experiencias en lugar de objetos físicos.

 Tener en cuenta criterios socioambientales y de comercio justo en la elección de
regalos físicos y valorar su vida útil.

 Habilitar espacios para poder realizar la separación selectiva de los residuos que se
generen.

¿Cómo podemos contribuir a tener una 
Navidad más respetuosa con el 
medioambiente? 
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Os animamos a celebrar una Navidad más respetuosa con el medio ambiente 
decorando el centro siguiendo los criterios sostenibles que os indicamos 
anteriormente. Podéis crear vuestros propios adornos o utilizar las ideas que os 
facilitamos y que os permitirán elaborar diferentes adornos navideños partiendo de 
elementos naturales y reutilizados.  

Una vez que hayáis realizado vuestra decoración navideña sostenible os invitamos 
a publicar una foto en el Tablero colaborativo de Naturaliza incorporando un párrafo 
que describa qué criterios sostenibles habéis empleado. 

Si realizáis los adornos que os sugerimos y lo publicáis en redes sociales, acordaros, 
por favor, de usar el hashtag #Naturaliza y etiquetarnos (proyecto_naturaliza) en 
vuestra foto.

¿Cómo podemos 
contribuir desde el 
centro educativo? 

https://www.instagram.com/proyecto_naturaliza/
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