
  DULCES MARROQUIES 
 
 
 

SBAKIA 
Ingredientes: 

 MASA 
o 250gr. harina 
o 1 sobre de levadura química 
o 100gr. almendras tostadas molidas 
o 75gr. sésamo tostado 
o 1 cucharadita de canela 
o Una pizca de hebras de azafrán 
o 5cl de agua de azahar 
o Unas gotas de esencia de anís 
o 1 huevo 
o Una pizca de goma arábica en grano 
o 1 cucharada de vinagre blanco. 
o 25gr. Mantequilla 
o 5cl de aceite de oliva 
o Un vaso de agua 

 FREÍR 

Aceite de girasol   
Miel 
Sésamo tostado                                            

 
 
 
 
 



GALLETAS BICOLOR 
Ingredientes: 

– 250 gr de harina que tamizaremos  
– 125 gr de mantequilla a temperatura ambiente 

– 150 gr deazucar lustre 

– 1huevo a temperatura ambiente 

– 5-10 gr de cacao en polvo sin azúcar que tamizaremos (yo suelo 
utilizar el de la marca Valor) 

– 1 cucharadita de extracto de vainilla 

  
 

 

 

RULOS DE BAMBÚ 

Ingredientes: 
   -harina 

   -agua 

   -sal 
   -agua de azahar 
   -almendra tostada 

   -mantequilla 

   -miel 
   -aceite 

   -granos de sésamo 

 

 

 
  


